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Geriatrische Rehabilitation 
Wichtig? - oder alles für die Katz?

Wie steht es um die Kosten?

Michaela Petre 2

BUNDESAMT FÜR STATISTIK BFS, ESPACE DE L'EUROPE 10, CH-2010 NEUCHÂTEL

Fast 2 Millionen Tage Rehabilitation kosteten   1.84 Milliarden Fr.
9.8% der Kosten für die gesamte stationäre Spitaltätigkeit
Kosten: +15.2 % 
Fallzahl Altersklasse 65-84: + 31% als 2012
Fallzahl Altersklasse ab 85 Jahre: +48%

funktionalen Aspekten

Schweiz.Gesellschaft für Geriatrie und Gerontologie 
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Universitäre
Geriatrie

(Memory Klinik etc.)

Geriatrische 

Akutrehabilitation
(Zentrumsversorgung)

Geriatrische 
Rehabilitation

Langzeitbereich 
(Übergangspflege etc.) 

Hausarztpraxis

Tätigkeitsgebiet der Geriater

Geriatrie- und Demenzkonzept Kanton Thurgau 29.03.2016, Dept. für Finanzen und Soziales
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Klinik für Altersmedizin, Felixplatter Spital, Basel 

Klinik für Geriatrie, USZ

Clegg A ET AL. :Lancet 2013;381:752-762
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Behinderung Funktionsfähigkeit

möglichst selbständiger Lebensführung

DefReha Version 1.0

A U T O N O M I E 1

«Ich wett wieder 
hai gaa»

Zentrale Prinzipien der Medizinethik, SAMW, Autonomie in 
der Medizin 

LEBENSQUALITÄT • Vorliegen von mind. 2 Geriatrischen Syndromen
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*26. November 1939 

Abklingendes Delir ist kein 
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strukturiertes geriatrisches 
Assessment

• Behandlungsplan

interdisziplinärer 
Rehabilitationskoordination 

Empfehlungen FMH zu CHOP Codes Geriatrische Rehabilitation ab 2019

Kognition

Kognition
Mobilität
Emotion
Ernährungszustand 
Soziale Situation
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2018:  241 geriatrische Patienten, 18%  von allen Reha-Patienten

Quelle: BFS – Medizinische Statistik der Krankenhäuser, 2019

• Alltagsfunktionalität
• Vermeidung von Pflegeheimeinweisung Bewahrung der 

Autonomie
• Mortalität 
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