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14 Gesundheit
Rehabilitation in Schweizer Spitalern im Jahr 2017

0334
)

Die Zahl der stationdren Aufenthalte in der

2017 weiter angestiegen

Fast 2 Millionen Tage Rehabilitation kosteten 1.84 Milliarden Fr.

9.8% der Kosten fir die gesamte stationare Spitaltatigkeit

Kosten: +15.2 %
Fallzahl Altersklasse 65-84: + 31% als

Fallzahl Altersklasse ab 85 Jahre: +48%

BUNDESAMT FUR STATISTIK BFS, ESPACE DE L'EUROPE 10, CH-2010 NEUCHATEL

Wie steht es um die Kosten?

Spital Thurgau|
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Geriatrie in der CH

Junge medizinische Spezialdisziplin (Schwerpunkttitel), die
sich mit den korperlichen, geistigen, sozialen und
in derVersorgung von chron. und
akuten Krankheiten, der Rehabilitation und der Pravention
alter Patientinnen und Patienten sowie deren spezieller
Situation am Lebensende befasst

Schweiz.Gesellschaft fir Geriatrie und Gerontologie
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Tatigkeitsgebiet der Geriater zcoueno »
Geriatrie in der Politik

Universitare
_Geriatrie

(Memory Klinik etc.) >

Nationale Demenzstrategie 2014-2019: 4 Handlungsfelder - 9 Ziele

CIEGEEE Gesundheitskompetenz, Information Badarfsgerechte Angebote
Akutrehabilitation .
(Zentrumsversorgung)

und Partizipation Gesamtbevélkerung

Spital Thurgauy Spital Thurgau
Geriatrie in der Politik

*» 2016 Verabschiedung der Regierungsrates Kt. Thurgau

Geriatrie U B T Wie sehen die geriatrischen Patienten aus?
» Spitalplanung 2020 wurden Leistungsauftrage fir geriatrische

Rehabilitation im Kt. Thurgau erteilt

* Mit Inkrafttreten der neuen Spitalliste Kt. Zirich, ist neu
geriatrische Rehabilitation vorgesehen

Geriatrie- und Demenzkonzept Kanton Thurgau 29.03.2016, Dept. fir Finanzen und Soziales
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Klinik fur Altersmedizin, Felixplatter Spital, Basel

Klinik fur Geriatrie, USZ

Heterogenitat der geriatrischen Patienten Gebrechliche Menschen stecken

Stressoren nicht einfach so weg

Young - Old
O | d O | d Kleinere Krankheit (2.8. Harnwegsinfekt)
y
Frail = Gebrechlich i Y
,

funktionelle Fahigkeiten

abhingig

Clegg A ETAL. :Lancet 2013;381:752-762
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Definition geriatrische Rehabilitation Was will die geriatrische Rehabilitation?

Bearbeiten von e * Verminderung von Einschrénkungen der

Grundlagen und Klassifizierung von ICF Kérperfunktionen der Aktivitaten und der Teilhabe
(Partizipation)

Wiederbefdhigung zur: :
* Reduktion von Pflege- und Betreuungsaufwand und

Vermeidung unnétiger Pflegeheimeinweisungen

» Erreichen der grésstméglichen Selbstandigkeit im
Lebensumfeld

DefReha Version 1.0

Spital Thurgauy ) ) Spital Thurgau

Was will der Patient?
Indikationskriterien fir Geriatrische
Rehabilitation

AUTONOMIE?®

* Nach Akuterkrankung/Unfall oder bei chron.
progredienter Multimorbiditat

«ICh wett W|eder * Drohender Verlust der Selbstandigkeit (ADL)
hai gaa» * Geriatrie typische aIItagsre.Ievante I.:L.Jr?.ktlonsstorungen
* Schwankende Belastbarkeit, Instabilitat
» Rehabilitationsbedirrftigkeit und —Potential

LEBENSQUALITAT

* Alter >75 Jahre

Zentrale Prinzipien der Medizinethik, SAMW, Autonomie i
der Medizin
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Geriatrische Syndrome

* Kognitive Einschrankung

* Immobilitdt / erhohtes Sturzrisiko

* Inkontinenz Stuhl oder Urin

* Malnutrition / Sarkopenie

* Eingeschrankte Funktion der Sinnesorgane

* Depression [ Angststorung, Post Fall Syndrom
* Dekubitus

* Chron. Schmerzen

* Polymedikation, De-Prescribing

* Soziale Isolation
*26. November 1939

Spital Thurgau
ST. KATHARINENTAL|

Spital Thurgauy
Ausschlusskriterien geriatrische . :
Y Multiprofessionelles Behandlungsteam
Rehabilitation —— —
B Geriatrische Rehabilitation

Medizinisch instabile Situationen

Nicht abgeschlossene Diagnostik « Fachpflege Rehabilitation, Physiotherapie, Ergotherapie,
Unmittelbar bevorstehende Eingriffe/Operationen Sozialdienst, Logopddie, Ernahrungsberatung, Arzt

* Psychotherapie
Akutes, insbesondere hyperaktives Delir « Neuropsychologie

Schwere Demenz * Seelsorge

» Orthopadietechnik
Ausschlusskriterium
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Methoden geriatrischer Behandlung Geriatrisches Assessment

* Eintrittsabklarung und MMS, Uhr (= Exekutivfunktion), MOCA

mit Zielsetzungen

» Individuelle Therapieplane inkl. Anpassung an
schwankende Belastbarkeit

= 3 mal 30 Minuten Therapieeinheiten pro Tag

» amal / Woche
unter geriatrischer Leitung

* Strukturierte, frih einsetzende Austrittsplanung mit
Familiengesprach und ggf. Wohnabklarung

Empfehlungen FMH zu CHOP Codes Geriatrische Rehabilitation ab 2019

Spital Thurgauy Spital Thurgau
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E T — ——— o Geriatrisches Assessment

i : ‘ MMS, Uhr (= Exekutivfunktion), MOCA
: ‘ SPPB, Gaitspeed, TUG, 6min Gehtest
5 Geriatric depression scale

NRS: nutrition risk scale

Frailty

Visus, Gehor

Fall efficacy Scale, Sturzanamnese
Pflegeaufwand (EBI)
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Zahlen Klinik St. Katharinental ustritte geriatrische Patienten 20

Patientenalter 2018

@-Alter 2018: 81.9 Jahre

@-Alter ménnlich 2018: 81.1 Jahre

@-Alter weiblich 2018:  82.4 Jahre

2018: 241 geriatrische Patienten, 18% von allen Reha-Patienten

Spital Thurgauy Spital Thurgau
ST. KATHARINENTAL] ST. KATHARINENTAL|

Austritte nach Altersklasse, 2017 Outcome

Signifikant positive Effekte der geriatrischen Rehabilitation
fur die Endpunkte:

100%
a0%
B0% ¢
70% +

50%
40% 1
30% 1

D=24 Jahre  25-44 Jahre 45-64 Jahre 65-B4Jahre 86 Jahre
und &lter

- zuhause Alters- und Pflegeheim andere
Bachmann S, Finger C, Huss A, Egger M, Stuck AE, Clough-Gorr KM. Inpatient rehabilitation specifically designed for

geriatric patiants: systematic reviaw and mata-analysis of randomised controlled trials. BMJ. 2010;340:¢1728

Quelle: BFS — Medizinische Statistik der Krankenhéuser, 2019
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